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/f]Nkfdf lhNnf कोǓभड-१९ ;+s^ Aoj:yfkg s]Gb| (DCCMC)  

$f/f k|sflzt 

sf]le*-19 k|ltsfo{ a"n]l^g efu - 2 
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k[i&e'dL 

१. कोǓभड -१९ को संĐमण ǒवƳåयापी ǽपमा फैǓलदै 
जादा नेपालमा पǓन यसको k|efj Jofks ?kdf a(\b} 
uPsf] % .  g]kfn d'n'se/ o;sf] ;+s|d)f a(\b} h+fbf 
/f]Nkf lhNnfdf klg lbgk|ltǑदन ;+s|d)fको संÉया बÕदै 
गईरहेको अवèथा छ । कोरोना भाईरस ǓनयGq)fका लाǓग 
रोãपा िजãलाले ǓमǓत २०७७/०१/२२ गते देिख 
२०७७/०४/०७ गतेसàमको अवǓधमा गरेका 
कृयाकलापहǽलाई साव[जǓनक गनȶ उदेæयले कोरोना सàबÛधी 
बलेुǒटन दोİो पटक Ĥकाशन गǐरएको छ ।  
 
२. Ǔछमेकȧ िजãला तथा काठमाÖडौ उप×यकाको 
ईटाभʣा लगायत अÛय ¢ेğमा काम गनȶ कामदारहǽ दशौ 
हजारको संÉयामा रोãपा िजãलामा ǓभǓğदा समेत कोरोना 
भाईरसको खासै जोिखम देिखएको Ǔथएन तर भारत लगायत 
तेİो मलुकुबाट रोãपा िजãलामा ǓभǓğएका नागǐरकहǽमा 
कोरना संĐमण देिखनकुो कारण जोिखम बÕदै गएको अवèथा 
रहेको छ । 
 
३. कोरना संĐमणको जोिखम रोकथाम तथा 
ǓनयÛğणको लाǓग Ĥमखु िजãला अǓधकारȣको अÚय¢तामा 
गठन भएको DCCMC ले माǓथãलो Ǔनकायबाट ĤाƯ नीǓत 
तथा Ǔनदȶशनहǽलाई अ¢रशः पालना गदȷ रोकथामका 
उपायहǽ अबलàवन गदȷ आईरहेको छ । जèतै लU% 
डाउनको k'ण[पालनाको लाǓग जनचेतनाका काय[Đमहǽ 
संचालन, ĤचारĤसारका काय[Đमहǽ, Èवारेनटाईन तथा 
आईसोलेशन केÛġको åयवèथापन ;DaGwL sfय[हǽ, सवारȣ 
साधन åयवèथापनको लाǓग सवारȣ पासको åयवèथा, 
आवæयक पनȶ èवाèØय सामाĒीहǽको åयवèथापन तथा अÛय 
सहिजकरणका काय[हǽ संचालन गǐरयो । रोãपा िजãलाको 
ǓलवाǍ िèथत जलजला ÈयाDपसमा 67 बेडको lhNnf :tl/o 
आईसोलेशन केÛġ èथापना गरȣ हाल संचालनमा छ । 
4. lhNnf sf]le*- १९ ;+s^ Joj:yfkg s]Gb|n] 
(DCCMC) Ps cfk;df ;dGjofTds tyf k|efjsf/L 
(+uaf^ sfo{x? ;+rfng u/L gf]j]n sf]/f]gf efO{/;    
-sf]le* 19_ nfO{ z'Go kfg]{ nIo lnO{Psf] % / 
sf]le*-19 ;ts{tf ;DaGwL sfo{of]hgf-2076 
sfo{Gjogdf NofO{Psf] % .  
 

5. संĐामण ऐन, २०२० को दफा २ बमोिजम नेपाल 
सरकारले लकडाउन गरेपƱात यसको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन 
तथा कोǓभड -१९ को संĐमणको रोकथाम तथा ǓनयÛğणको 
लाǓग खेलेको भǓूमका ĤǓत नेपाल सरकार, CCMC, गहृ 
मÛğालय, ५ gàवर Ĥदेश सरकार, DCCMC, सबै èथानीय 
तहहǽ, राजǓनǓतक दल, जनĤǓतǓनǓधहǽ, सरु¢ाकमȸ, 
राƶसेवक, èवाèØयकमȸ, संचारकमȸ, åयावसायीहǽ लगायत 
;Dk')f{ रोãपा िजãलावासीहǽमा हाǑद[क आभार Ĥकट    
गद[छौ । 
 
lhNnf ;+s^ Joj:yfkg s]Gb| -DCCMC) 
 
l;=
g+ 

gfdy/ kb sfo{fno 

1 k|=lh=c= >L g/]Gb| 
s"df/ /fgf  

;+of]hs lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

2 k|d"v ;]gfgL >L ;"lw/ 
s]=;L= 

;b:o >L v*\ubn u)f 

3 
k|=gf=p=>L lrq axfb"/ 

u"?ª ;b:o lhNnf k|x/L sfof{no 

4 
;.k|=gf=p= >L s)f{ 
axfb"/ a"(f du/ ;b:o ;z:q k|x/L u"Nd 

5 
k|=c=c= >L nId)f 

rf}w/L ;b:o 
/fli^«o cg";Gwfg 
lhNnf sfof{no¬ 

6 
k|d"v *f= >L wgdfof 

#tL{ ;b:o /f]Nkf c:ktfn, /f]Nkf 

7 
;xfos k|d"v lhNnf 

clwsf/L ;b:o 
lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

8 
èथानीय तहका Ĥमखु 
Ĥशासकȧय अǓधकृतx? 

;b:o 
१० वटै èथानीय 

तहहǽ 

9 k|d"v >L clgn 
s]=;L= 

;b:o 
;lrj 

:jf:Yo sfof{no, 
/f]Nkf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िजãला संकट åयवèथापन सǓमǓतको बैठक 
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Rapid Response Team -RRT_ 
 
 

l;=g+ gfdy/ kb sfo{fno 
1 ;=k|=lh=c=  ;+of]hs  lhNnf k|zf;g sfof{no 
2 clws[t ;lxt 

g]kfnL ;]gf 
;b:o >L v*\ubn u)f 

3 clws[t ;lxt 
g]kfn k|x/L 

;b:o lhNnf k|x/L sfof{no 

4 h"lgo/ clws[t 
;lxt ;z:q 
k|x/L an 

;b:o ;z:q k|x/L u"Nd  

5 lhNnf hg:jf:Yo 
k|ltgLlw 

;b:o :jf:Yo sfof{no, /f]Nkf 

 
Patient Response Team -PRT_ 

 
l;=g+ gfdy/ kb sfo{fno 
1 ;=k|=lh=c=  ;+of]hs lhNnf k|zf;g 

sfof{no 
2 lhNnf hg:jf:Yo 

k|ltgLlw 
;b:o :jf:Yo sfof{no, 

/f]Nkf 
3 clws[t ;lxt g]kfnL 

;]gf   -d]l*sn ^f]nL_ ;b:o >L v*\ubn u)f 

4 h"lgo/ clws[t ;lxt 
g]kfn k|x/L ;b:o 

lhNnf k|x/L 
sfof{no 

5 h"lgo/ clws[t ;lxt 
;z:q k|x/L an ;b:o ;z:q k|x/L u"Nd 

 

 
 
x]Nk *]:s :yfkgf 
 
6= o; lhNnfdf sf]le*-19 sf z+sf:kb ladf/Lx? 
klxrfg ug{ / sf]le*-19 sf] eo sd ug{ ;a} 
:yfgLo txx?df hDdf 21 :yfgx?df x]Nk *]:s 
:yfkgf ul/Psf] .   

 

 
 

 
x]Nk *]:sx?$f/f :jf:Yo kl/If)f  

ul/Psf] ljj/)f 
 

s|=;+= 
:yflgo 
tx 

xfn ;Dd 
r]shf+s 
u/]sf] 

hDdf ;+Vof 

xfn ;Dd 
Sjf/]G^fO{gaf^ 
lkmtf{ u/]sf] 
;+Vof 

xfn ;Dd 
Sjf/]G^fO{gdf 
a;]sf] ;+Vof 

1 
/f]Nkf 
g=kf= 

7853 1954 126 

2 
;"lgn:d[lt 
uf=kf= 

4754 1281 12 

3 
;"g%xf/L 
uf=kf= 

3210 840 0 

4 
n"é|L 
uf=kf= 

3215 847 43 

5 
?G^Lu(L 
uf=kf= 

6312 3097 44 

6 
kl/jt{g 
uf=kf= 

3324 629 11 

7 
yjfé 
uf=kf= 

2021 631 23 

8 
u+ufb]j 
uf=kf= 

2001 597 32 

9 
df*L 
uf=kf= 

3154 314 18 

10 
lqj])fL 
uf=kf= 

3952 1969 0 

hDdf 39796 १२१५९ 309 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िजãला अèपताल रेउघामा संचाǓलत हेãप डेèक । 

माननीय मÛğी Ïयूसंग काया[लय Ĥमखुको बैठक 

रोãपा न.पा. टँुǓडखेल िèथत हेãप डेèक 
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lhNnfdf ePsf PDa"n]G;x? 
 
7=  Rapid Response Team -RRT_ / Patient 
Response Team -PRT_ nfO{ k|efjsf/L (+uaf^ 
kl/rfng u/L Quick Response tyf Quick Reaction 
ug{ lhNnfdf ePsf ;Dk")f{ PDa"n]G;x?nfO{ tof/L 
xfntdf /flvPsf] ;fy} sf]/f]gf ;+s|ldt ladf/Lx? 
af]Sg] Dedicated Ambulance tyf *«fO{e/ to u/L 
sf]/f]gf ;+s|ldt ladf/Lx?nfO{ Isolation sIf ;Dd 
Nofpg] aGbf]a:tL ldnfOPsf] . 
  
 

PDa"n]G;x?sf] ljj/)f 
 

 

 
 
Quarantine tyf Isolation  
 
8= 2077 h]i& 1 ut];Dd lhNnf lelqg] 
;j{;fwf/)fnfO{ clgjfo{ Sjf/]G^fOgdf /fVg] Joj:yf 
ul/Psf] / lhNnfdf xfn ;Dd 12159 hgf;Dd 
;j{;fwf/)fx?nfO{ Sjf/]G^fOgdf /flvPsf] .  
 
9= sf]le*-19 sf] a(\bf] ;+s|d)f, hf]lvd tyf 
;+j]bglzntfnfO{ dWo]gh/ ub}{ /f]Nkf g=kf= j*f g+= 2 
l:yt hnhnf SofDk;sf] ejgdf ;"ljwf ;DkGg 67 
a]* Ifdtfsf] lhNnf :tl/o Isolation tof/ ul/Psf] . 
pSt Isolation  tof/ ug{ g=kf÷uf=kf=x?n] cfly{s 
tyf ;fdfu|Lx?sf] ;xof]u, g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L / 
z;:q k|x/L $f/f ;/;kmfO{, :yflgo afl;Gbfx? tyf 
;/f]sf/jfnfx?n] cfjZos ;xof]u tyf lhNnf c:ktfn 
/ hg:jf:Yo sfof{noaf^ pkrf/ tyf k|fljlws kIfsf] 
sfd ePsf] ;fy} g]kfnL ;]gfn] ;"/Iff k|bfg ub}{ 
cfO/x]sf] .  
 
10= lhNnf :tl/o Isolation df xfn;Dd 70 hgf 
sf]le*-19 ;+s|d)f eO{ xfn cfO{;f]n]zgdf pkrf/ u/L 
49 hgf lgsf] eO{ xfn xf]d Sjf/]G^fO{gdf /x]sf] / 
xfn 20 hgf ladf/Lx?sf] pkrf/ eO{/x]sf] .  
 

 
 
 
 

 

l;=g+ PDa'n]G; 
ePsf] :yfg 

PDa"n]G; 
gDa/ 

rfnssf] 
gfd 

rfnssf] 
;Dks{ gDa/ 

1 /f]Nkf g=kf= /f 1 em 
112 

u"? k|;fb 
s]=;L= 

9847851187 

2 /f]Nkf g=kf= /f 1 r 
657 

lbks *f+uL 9847802248 

3 /f]Nkf g=kf= /f 1 r 
452 

hLjg *f+uL 9840459465 

4 ?G^Lu(L 
uf=kf= 

/f 1 em 
124 

/d]z s"df/ 
>]i& 

9867595932 

5 
;"lgn:d[lt 
uf=kf 

/f 1 em 
134 

j/bfg 
rf}w/L 9843538644 

6 
;"lgn:d[lt 
uf=kf 

/f 1 em 
130 

s)f{ axfb"/ 
yfkf 9810905739 

7 
;"lgn:d[lt 
uf=kf 

/f 1 em 
139 

k")f{ axfb"/ 
lji^ 9869699409 

8 
;"lgn:d[lt 
uf=kf 

/f 1 r 
635 

lj/fh 
a"(fyf]sL 9866744762 

9 
yjfé  
uf=kf= 

/f 1 em 
135 k|j]z a"(F 9866253250 

10 kl/jt{g 
uf=kf= 

/f 1 em 
163 

/fd axfb"/ 
#tL{ 

9866600917 

11 kl/jt{g 
uf=kf= 

/f 1 r 
911 

s"df/ jnL 9866935110 

12 df*L uf=kf= /f 1 r 
705 

ofd axfb"/ 
#tL{ 

9866741300 

13 
g]kfn /]*qm; 
;f];fO{̂ L, 
/f]Nkf 

/f 1 r 
328 

u+uf axfb"/ 
#tL{ 9868602728 जलजला बहमुखुी Èयाàपसमा संचाǓलत आइसोलेसन केÛġ 
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/f]Nkf lhNnfdf ePsf Quarantine sf] ljj/)f 
 

Ǔस.नं 
अèपताल/ 

èथान 

Quarantin
e  

को Ĥकार 

Quarantine 

बेड 
¢मता  

Occupied 
बेड 

खǒटएको 
èवाèØय 
कमȸ  
संÉया 

1 
िजãला 

अèपताल, 

रेउघा 
;fw/)f - - - 

2 
रोãपा 
न.पा. 

;fw/)f ८०३ १२६ २ 

3 
सǓुनल 

èमǓृत 
गा.पा. 

;fw/)f १८३ १२ २ 

4 
सनुछहरȣ 
गा.पा. 

;fw/)f ५९८ ० २ 

5 
लĒुी 
गा.पा. 

;fw/)f २६७ ३९ २ 

6 
ǽÛटȣगढȣ 
गा.पा. 

;fw/)f ८९१ ४१ २ 

7 
पǐरवत[न 

गा.पा. 
;fw/)f ७३३ ११ २ 

8 
थवाǍ 

गा.पा. 
;fw/)f १८७ २३ २ 

9 
गंगा देव 

गा.पा. 
;fw/)f ३१७ ३२ २ 

10 
माडी 
गा.पा. 

;fw/)f १२०९ १८ २ 

11 
Ǔğवेणी 
गा.पा. 

;fw/)f १३५१ ० २ 

hàमा ६५३९ ३०२ २० 

 
 

 

 
/f]Nkf lhNnfdf ePsf Isolation sf] ljj/)f 
 

Ǔस.नं 
अèपताल/ 

èथान 
साधारण बेड 

जàमा  
बेड 

Occupied  
बेड 

खǒटएको 
èवाèØय 

कमȸ संÉया 

1 
िजãला 

अèपताल, रेउघा 
5 5 ० 1 

2 

रोãपा न.पा. j*F 
g+= 2 अèथायी 
कोǓभड-१९ 
आइसोलेसन 

केÛġ 

67 67 २० 2 

3 

?G^Lu(L 
uf=kf=6 xf]n]/L 
k|fylds 

:jf:Yo s]Gb| 

4 4 ० 1 

4 

सǓुनल èमǓृत 
गा.पा. 4 
;"lnrf}/ 
k|fylds 

:jf:Yo s]Gb|  

2 2 ० 1 

जàमा ७८ ७८ २० ५ 
 
 

 
 

 
 
 
 

आइसोलेसन केÛġमा खǒटएका èवाèØयकमȸहǽ 

आइसोलेसन केÛġमा खǒटएका èवाèØयकमȸहǽ 

माननीय सभापǓत जयपरुȣ घतȸ Ïयूबाट èवाèØय सामाĒी  
हèताÛतरण 
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:jfa ;+sng tyf RDT kl/If)f 
 
11= g]kfn leq tyf ef/t / t];|f] d'n'saf^ lhNnf 
leq k|j]z u/]sf JolQmx?nfO{ sf]le*-19 ;+qmd)f 
eP÷gePsf] kQf nufpg RDT kl/If)f ul/Psf] / 
RDT l/kf]̂ { kf]h]l^e ePsfx?sf] :jfj ;+sng u/L 
kl/If)f ul/Psf]   

 
:jfa ;+sng kl/If)fsf] ljj/)f 

 

l;=g+ g=kf= tyf 
uf=kf= 

:jfa 
;+sng 
;+Vof 

:jfa ;+sng l/kf]̂ { 

kf]h]l^e g]u]l^e 

1 
िजãला 

अèपताल, 

रेउघा 
७४ ० ७० 

2 
रोãपा न.पा., 

ǓलवाǍ 
२०७ २० १६६ 

3 
सǓुनल èमǓृत 

गा.पा. 
८४४ ४४ ७८० 

4 
सनुछहरȣ 
गा.पा. 

२४ ० २४ 

5 लĒुी गा.पा. ३२९ ३ २८४ 

6 
ǽÛटȣगढȣ 
गा.पा. 

१०० १ ९९ 

7 पǐरवत[न गा.पा. ५२ १ ३८ 
8 थवाǍ गा.पा. ३५ ० ० 
9 गंगा देव गा.पा. ८५ १ ८४ 

10 
माडी 
गा.पा. 

१०४ ० ९१ 

11 Ǔğवेणी गा.पा. १० ० १० 
hDdf  १८६३ ७० १६४६ 

 
 

 
 

RDT kl/If)fsf] ljj/)f 
 

l;=g+ 
g=kf= tyf 
uf=kf= 

RDT 
kl/If)f 
;+Vof 

RDT kl/If)f l/kf]̂ { 

kf]h]l^e g]u]l^e 

1 
िजãला अèपताल, 

रेउघा 
४० २ ३८ 

2 
रोãपा न.पा., 

ǓलवाǍ 
१४६ ११ १३५ 

3 
सǓुनल èमǓृत 

गा.पा. 
४९९ ४० ४५९ 

4 सनुछहरȣ गा.पा. ४७ ० ४७ 
5 लĒुी गा.पा. २९८ १० १८८ 
6 ǽÛटȣगढȣ गा.पा. १५० २ १४८ 
7 पǐरवत[न गा.पा. ९४ १० ८४ 
8 थवाǍ गा.पा. ४१ ० ४१ 
9 गंगा देव गा.पा. ४३० ४ ४२६ 

10 
माडी 
गा.पा. 

१२० २ ११८ 

11 Ǔğवेणी गा.पा. ४३९ २ ४३७ 

१२ èवाèØय 
काया[लय रोãपा 

९५ १२ ८३ 

१३ अÛय ८ ० ८ 

hDdf २३०७ 95  २२१२ 

 
 
 
12=lhNnf :tl/o Isolation ;+rfns ;ldltsf] agfj^ 

१. Ĥमखु, िजãला समÛवय सǓमǓत,  रोãपा  

  – संयोजक 

२. Ĥमखु, रोãपा नगरपाǓलका, रोãपा    

  -  सदèय 

३. Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ, िजãला Ĥशासन काया[लय, 
रोãपा -  सदèय 

४. अÚय¢, रोãपा अèपƣाल ǒवकास सǓमǓत , रोãपा
  -  सदèय 

५. Ĥमखु ,रोãपा अèपƣाल रेउघा, रोãपा  
  -  सदèय 

६. िजãला समÛवय अǓधकारȣ िज.स.स.को काया[लय, 

रोãपा  -  सदèय- सिचव 
 

 
 
 
 
 

कोǓभड-१९ उपचार तथा रोकथाममा खǒटएका èवाèØयकमȸहǽ 
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13= klxnf] r/)Fdf lhNnf :tl/o Isolation df v§Lg" 
ePsf :jf:YosdL{, ;xof]uL tyf ;"/IffsdL{sf] ljj/)f  

-s_  :jf:YosdL{ 
1= *F= clgn s]=;L= 
2= t]haxfb'/ s]=;L= 
3= s[i)f *f+uL 
4= ltns"df/L #tL{ 
5= lrqaxfb"/ s]=;L. 
6= k|]/)ff l;+x 
7= dlgif #tL{ 

 
 

-v_  ;"/IffsdL{ 
1= x" hut lj=s=  
2= cd= /fh]Gb| af]xf]/f 
3= Ko"& lbks /fgf 
4= Ko"& ljlkg e§ 
5= l;= lbg]zdfg >]i& 
6= l;= lht]Gb| >]i& 
7= l;= ;"blk vqL 
8= l;= xf]d axfb"/ du/ 
9= l;= s[i)f s]=;L= 
10=l;= e"k]Gb| jnL 
11 l;= *an l;+x wfdL 

 
 
14= bf]>f] r/)Fdf lhNnf :tl/o Isolation df v§Lg" 
ePsf :jf:YosdL{ tyf ;xof]uL  

-s_  :jf:YosdL{ 
1= *F= ;kgf s)f{ 
2= df]xg l;+ yfkf 
3= ;"hftf k"g 
4= kjg jnL 
5= xs{ #tL{ 
6= dlgif #tL{ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

हेãप डेèकमा चेकजाँच 

वीच बाटोमा अलपğ परेकाहरलाई èथानीयबाट उƮार गदȷ । 

RDT पǐर¢ण पǓछ  ǐरपोट[का लाǓग तयारȣ 
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DCCMC  तथा िजãला सरु¢ा सǓमǓतको बैठकबाट गǐरएका 
मÉुय मÉुय Ǔनण[यहǽः 
15= lhNnf ;+s^ Joj:yfkg s]Gb|n] -DCCMC) gf]j]n 
sf]/f]gf efO{/; -sf]le* 19_ af^ lhNnfdf pTkGg x"g 
;Sg] hf]lvdnfO{ lgoGq)f tyf lgDg cg";f/sf] ;r]tgf 
Ǔनण[यहǽ ul/Psf] . 
 

-s_ कोǓभड-१९ को संĐमणको रोकथाम तथा 
ǓनयÛğणलाई Ĥभावकारȣ बनाउन भारत लगायत तेİो 
मलुकुबाट रोãपा िजãलामा ǓभǓğने नागǐरकलाई RDT 

गरेर सàबिÛधत पाǓलकाले १४ Ǒदन Èवारेनटाईनमा राơ े
र १४ Ǒदन पǓछ PCR  गदा[ Negative देिखएकालाई 
Home Èवारेनटाईनमा रहने गरȣ घरमा पठाउने र 
positive देिखएकालाई थप १४ Ǒदनको लाǓग 
आईसोलेशसन केÛġमा राơे। 

-v_ कोǓभड-१९ को संĐमणको रोकथाम तथा 
ǓनयÛğणको लाǓग अĒपंिƠमा खǒटएका èवाèØयकमȸ, 
सरु¢ाकमȸ लगागतका अÛय राƶसेवकको सरु¢ालाई 
Ĥभावकारȣ तãुयाउन े। 

-u_ रोãपा िजãलाको ǓलवाǍ िèथत जलजला Èयामपसमा 
èथापना गǐरको आईसोलेशन केÛġमा नेपाल Ĥहरȣ तथा  
शसƸ Ĥहरȣको सरु¢ा टोलȣ पǐरचालन गनȶ ।  

-#_ रोãपा िजãलाको ǓलवाǍ िèथत जलजला Èयामपसमा 
èथापना गǐरको आईसोलेशन केÛġमा आवæयकताको 
आधारमा ǓमǓत २०७७ असार १ गते देिख लाग ु x"ने 
गरȣ  उƠ केÛġमा सरु¢ाथ[को लाǓग नेपालȣ सेनालाई 
िजàमा Ǒदईएको। 

-ª_ कोǓभड-१९ को संĐमणको रोकथाम तथा 
ǓनयÛğणको लाǓग Lock Down लाई पǐरमाज[न सǒहत 
काया[Ûवयनका लाǓग तजु[मा गǐरएको बÛदाबÛदȣलाई 
åयविèथत गनȶ सàबÛधी सरु¢ा मापदÖड, २०७७ पणु[ 
ǽपमा काया[Ûवयन गनȶ। 

-r_ कोǓभड-१९ को संĐमणको रोकथाम तथा ǓनयÛğणको 
लाǓग नेपाल सरकार ƨारा घोǒषत Lock Down लाई 
Ĥभावकारȣ ǽपमा काया[Ûवयन गन[ नेपाल सरकार मिÛğपǐरषɮ 
तथा CCMC ले Ǒदएको Ǔनदȶशनको पणु[ ǽपमा काया[Ûवयन 

गनȶ । 

-%_ कोǓभड-१९ को संĐमणको रोकथाम तथा ǓनयÛğणको 
लाǓग आवæयक पनȶ èवाèØय सामाĒीहǽ नेपाल सरकार 
èवाèØय सेवा ǒवभाग तथा ५ नàवर Ĥदेश सामािजक ǒवकास 
मÛğालय बटुवलसंग अनरुोध गǐरएको . 

 -ज_ रोãपा नगरपाǓलकाको वडा नàवर १० मा १२ जना र वडा 
नàवर ४ मा १ जना गरȣ जàमा १३ जना åयिƠमा ǓमǓत 
२०७७/४/२ गतेको  ĤाƯ कोरोना PCR  ǐरपोट[ Positive आएको र 
उƠ १३ जना मÚये एक जना åयिƠ ǐरपोट[ ĤाƯ हनु ुअगाबै नगर 
पाǓलकाको वडा नàवर ४ िèथत गǽुǍ गाउँ, ǓलवाǍ बजार 
लगायतका ¢ेğमा खुला ǽपमा ǒहडडुल गरेको जानकारȣ ĤाƯ 
भएकोले कोरोना भाईरसको संĐमण थप फैǓलन नǑदन ǓमǓत 
२०७७/४/३ गते Ǒदउसो १२ बज े देिख लाग ु हनुे गरȣ अकȾ 
सूचना नभए सàमको लाǓग रोãपा नगरपाǓलकाको वडा नàवर ४ को 
गǽुǍ गाउँ र वडा नàवर १० को धवाǍ (साǓबकको १,२ र३ वडा) 
¢ेğलाई Ǔसल गनȶ र ǓमǓत २०७७/४/४ गते बेलकुा ६.०० देिख 
रोãपा नगरपाǓलकाको वडा नàवर १,२,३ र ४ को बजार ¢ेğलाई 
पणु[ ǽपमा लकडाउन गǐरएको । 

16= sf]le*-19 sf]/f]gf efO{/; ;DalGw  ;r]tgf 
  
-s_ sf]le*-19 sf]/f]gf efO{/; ;DalGw 

 ;r]tgf d"ns ;Gb]zx? k|jfx ug{ g=kf= 
 tyf  uf=kf= x?nfO{ kDKn]l^ª ug{ 
 lgb]{zg lbOPsf] .  
-v_ :yflgo /]l*of], Pkm=Pd=, cgnfO{g 

 kqklqsf tyf :yflgo ]̂lnlehgx?df 
 sf]le*-19  efO{/; ;DalGw ;r]tgf 
 d"ns ;Gb]z k|jfx ug{ lgb]{zg lbPsf] . 
 
 
 
 
 
 
 

खुʣाले चलाउन ेधाराको Ĥयोग । 
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-u_  sf]le*-19 efO{/;nfO{ /f]syfd ug{ 
:yflgo ;/sf/x?nfO{ cf-cfk\mgf] lhDd]jf/L 
 O{nfsfx?df ljifflb %g{ lgb]{zg 
lbOPsf] .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-#_ ns *fpg sfo{nfO{ k")f{ ?kdf 
sfof{Gjog ug{ gfsf tyf ;Da]bglzn 
:yfgx?df k|x/L  tyf ;}lgs t}gfy u/L 
e]lxsn / km"̂  k «̂f]n sfo{ ;+rfng ul/Psf] .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ª_ ljb]zaf^ cfPsf tyf l%d]sL 
lhNnfaf^ cfpg" ePsf JolQmx?nfO{ clgjfo{ 
Sjf/]G^fO{g tyf cfO;f]n];gdf /fVg lgb]{zg 
lbOPsf] . 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

17.  DCCMC मा ĤाƯ èवाèØय सामाĒीहǽः 

१. ǓमǓत २०७७ साल जेठ २ गते CCMC  बाट ĤाƯ 
भएका èवाèØय सामाĒीहǽः 
 VTM/Swab Stick/Bio-Hazard/Pouch –  

१०० वटा 
 RDT Kit  -  ३०० थान 
 PPE Gow   -  १० थान 
 Goggles  -    ६ थान 
 Faceshield -  २ थान 
 Cap  -   १० थान 
 Shoe cover -   १० जोर 
 N95 Masks - १० थान 
 Gloves   -   २ बÈस 
 Sanitaizar -   २ बोतल 

 
२. ǓमǓत २०७७ साल जेठ ४ गते नेपाल सरकार, 

èवाèØय सेवा ǒवभाग, काठमाÖडौ र ५ नàवर Ĥदेश, 
आपǓुत[ åयवèथापन केÛġबाट ĤाƯ भएका èवाèØय 
सामाĒीहǽः 
 पंजा   –  ७५० थान 
 ǒपǒपई सेट  -  ७५ थान 
 आई आर थम[Ǔमटर -    १० थान 
 आर Ǔड टȣ ǒकट -  २४०० थान 
 एन ९५ माÈस - २०० थान 
 सेǓनटाईजर -   ३७.५ Ǔलटर 
 सिज[कल माÈस -  ५००० थान 

 
३. ǓमǓत २०७७/०२/०५ गते मा.आÛतǐरक माǓमला 

तथा कानून मÛğी कुलĤसाद के.सी. को पहलमा ५ 
नàवर Ĥदेश बाट ६८ िÈवÛटल चामल ĤाƯ भई 
समानपुाǓतक ǽपमा १० वटै पाǓलकामा Ǔबतरण 
गǐरएको । 

४. कोǓभड-१९ को संĐमणको रोकथाम तथा ǓनयÛğण 
तथा जलजला Èयाàपसमा èथापना  गǐरएको 
आईसोलेशन केÛġ åयवèथापन तथा संचालनको 
लाǓग ǓमǓत २०७७ साल असार ३ गते िश¢ा तथा 
èवाèØय सǓमǓतका मा.सभापǓत जयपरुȣ घǓत[Ïयूको 
पहलमा नेपाल सरकार èवाèØय सेवा ǒवभागबाट 
उपलÞध गराईएका  èवाèØय सामाĒीहǽः 
 जनरल बेड (सेट सǒहत) - ५० थान 
 एन ९५ माÈस   - ५० थान 
 सिज[कल माÈस  - ५००० थान 
 पंजा    - २०० जोर 
 गम बटु    - २० थान 
 आई आर थम[Ǔमटर  - २ थान 
 गाउन   - १०० थान 
 स-ुकभर   - १०० जोर 

रोãपा न.पा.ले बजार ¢ेğमा ǒकटनाशक औषधी चǒक[ दै । 

ÈवारेÛटाइनमा खǒटएका सरु¢ाकमȸ । 
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 Èयाप सिज[कल  - १०० थान 
 चæमा    - ५० थान 
 सेǓनटाईजर(३०० एमएल) - २० बोतल 
 आर Ǔड टȣ ǒकट  -  १००० थान 
 Ǔडिजटल थम[Ǔमटर   - २० थान 
 Oxygen Concentrator  -  १ थान 
 Pulse Oxymeter Hand Held -  २ थान 
 Troliey Medicines  -  १ थान 

 

/f]Nkf lhNnfdf ef/t tyf cGo t];|f] d"n"saf^ cfPsf 
JolQmx? 
 

16= g]kfn ;/sf/$f/f hf/L ul/Psf] ns *fpg 
kZrft /f]Nkf lhNnfdf ef/t tyf cGo t];|f] 
d"n"saf^ cfPsf JolQmx?sf] klxrfg u/L Quarantine 
tyf Isolation df /fVg] sfo{ ;DkGg ug"{sf ;fy} :jfa 
kl/If)f ug]{ Joj:yf ldnfOPsf] . 

 
 

ef/t tyf cGo t];|f] d"n"saf^ cfPsf  
JolQmx?sf] ljj/)f 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

l;=g+= g=kf=÷uf=kf= ef/t t];|f] d"n"s hDdf 

1 /f]Nkf g=kf= 248 31  

2 lqj])fL uf=kf= 429 2  

3 kl/jt{g uf=kf= 47 5  

4 
;"lgn:d[lt 

uf=kf= 
636 5  

5 ?G^Lu(L uf=kf= 154 27  

6 df*L uf=kf= 57 0  

7 n"é|L uf=kf= 94 6  

8 yjfé uf=kf= 17 10  

9 
;"g%xf/L 

uf=kf= 
13 12  

10 u+ufb]j uf=kf= 321 17  

hDdf  2016 121  

िजãला बाǒहर अलपğ परेकाहǽलाई उƧार गरȣ िजãला Ǔलदै गरेको 

िजãला बाǒहर अलपğ परेकाहǽलाई उƧार गरȣ िजãला Ǔलदै गरेको 
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/fxt ljt/)f 

17= o; lhNnfdf /x]sf ul/a tyf ljkGg ju{sf 
JolQmx?nfO{ /fxt pknAw u/fpg ;Dk")f{ :yflgo 
;/sf/n] cfk\mgf] sfo{ ;+rfng ul/;s]sf] . ;fy} 
DCCMC sf] lg)f{oaf^ /fxt ljt/)f sfo{nfO{ ;xh, 
Jojl:yt tyf jf:tljs lkl*t ;fd" k"of{pg] x]t"n] 
Ps$f/ gLlt sfod ul/Psf] % . 

 

 

 

 

 

 

ahf/ cg"udg 

18= ns *fpgsf] ;dodf df}sf %f]kL cglws[t 
?kdf sfnf] ahf/ u/L d"No a[l$ ug]{ k;nx?nfO{ 
s*f sf/jfxL ug]{ lg)f{o lhNnf k|zf;g sfof{non] 
lnPsf] . u"gf;f] tyf ph"/ k/]sf k;nx?df cg"udg 
ug]{ sfo{ hf/L g} /x]sf] / o; lhNnfdf cg"udg ubf{ 
vfBfGg tyf cTofjZos :jf:Yo ;fdfu|Lx? kof{Kt 
dfqfdf /x]sf] % .  

 

 

 

सवारȣ पासको åयवèथापनः 

19= कोǓभड-१९ को संĐमणको रोकथाम तथा 
ǓनयÛğणको लाǓग नेपाल सरकारले २०७६ चैğ ११ गते 
देिख नेपाल मलुकुभर लकडाउनको घोषणा गरेपƱात सवारȣ 
पासको åयवèथापन Ĥ×येक िजãला Ĥशासन काया[लयलाई 
िजàमेवारȣ तोकोएको Ǔथयो । नेपाल सरकार ĤधानमिÛğ तथा 
मिÛğपǐरषÙको काया[लय, CCMC तथा गहृ मÛğालयबाट ĤाƯ 
आदेश, Ǔनदȶशन तथा पǐरपğ बमोिजम  िजãला Ĥशासन 
काया[लय रोãपाले सवारȣ पासको åयवèथापन तथा सहजीकरण 
गदȷ आईरहेको छ । रोãपा िजãलामा उपचार हनु नसǒक 
अèपƣालबाट ǐरफर गǐरएका Ǔसǒकèत ǒवरामी, म×ृयू सàबÛधी 
काजǒकǐरया गनȶ Èवारेनटाईन र आईसोलेशन केÛġ 
åयवèथापन सàबÛधी काय[को लाǓग सवारȣ पास जारȣ गदा[ 
Ĥमखु ĤाथǓमकता Ǒदईएको । अÛय अ×यावæयक काय[को 
लाǓग अÛतर िजãला तथा काठमाÖडौ उप×यकामा Ĥबेश को 
लाǓग सàबिÛधत पाǓलको सहमǓत र िजãला Ĥशासन 
काया[लयको अनमुǓत Ǔलएर माğ पास जारȣ गनȶ गǐरएको 
।×यसै गरȣ खाƨाǏ अभाव हनु नǑदन लयागत अǓत आवæयक 
ǒवकास Ǔनमा[ण[को काममा सहिजकरण गǐरएको छ । भारत 
लगायत तेİो मलुकुबाट िजãला ǓभǓğने नागǐरकहǽको 
उƨारको लाǓग आवæयक ǽपमा समÛवय तथा सहिजकरण 
गǐरदै आएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

èवाèØय सामाĒी ǒवतरण गनȶ तयारȣमा  
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kmf]̂ f] Uofn/L 
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ljljw ltljlwx? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g]kfn ;/sf/ 
u[x dGqfno 

lhNnf k|zf;g sfof{no 
 

;+s^ Joj:yfkg ;ldlt -DCCMC_ 
/f]Nkf lhNnf, lnjfé 

 
 
kmf]g gDa/-M086440110 
k\mofS; gDa/-M086440133 
O{d]n-M rolpadao@gmail.com 
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