
 
 
 

/f]Nkf lhNnfsf] ;+s^ Aoj:yfkg s]Gb| (CMC) $f/f k|sflzt  sf]le* 19 
;DaGwL k|ltsfo{ a"n]l^g 

 

k[i&e'dL 

1= ldq /fi «̂ lrgsf] a"xfg /fHo x"b} xfn ljZjAofkL ?kdf km}lnb} uPsf] gf]j]n sf]/f]gf efO{/; 
-sf]le* 19_ g]kfndf ;d]t cfO{k"u]sf] cj:yfnfO{ dWogh/ ub{} g]kfn ;/sf/$f/f ldlt 2076 ;fn 
r}t dlxgf 11 ut]af^ ns *fpg #f]if)ff ul/Psf] % . pQm efO{/;sf] pRr hf]lvdnfO{ lgoGq)f 
tyf k|efjsf/L ?kdf Go'lgs/)f ug{ o; /f]Nkf lhNnfdf ;+s^ Joj:yfkg s]Gb| (CMC) sf] :yfkgf 
ul/Psf] % .  

2= ;+s^ Joj:yfkg s]Gb|n] (CMC) dflyNnf] tx tyf lgsfox?sf] gLlt tyf lgb]{zgx?nfO{ cIf/z 
kfngf ub}{ Ps cfk;df ;dGjofTds tyf k|efjsf/L (+uaf^ sfo{x? ;+rfng u/L gf]j]n sf]/f]gf 
efO{/; -sf]le* 19_ nfO{ k/f:t ug{ rflnPsf sbd tyf sfo{x?af^ /f]Nkf lhNnfdf sf]/f]gf 
efO{/; -sf]le* 19_ ;'Go kfg]{ nIo lnO{Psf] % . sf]le*-19 ;ts{tf ;DaGwL sfo{of]hgf, 2076 
sfo{Gjogdf NofO{Psf] % .  

lhNnf ;+s^ Joj:yfkg s]Gb|-CMC)  sf] u&g  

3= gf]j]n sf]/f]gf efO{/; -sf]le* 19_ af^ o; lhNnfdf pTkGg x"g ;Sg] ljifd kl/l:ytLnfO{ 
dWogh/ ub}{ o; efO{/;nfO{ lgoGq)f tyf /f]syfd ug{ ;+s^ Joj:yfkg s]Gb|sf] -CMC)  u&g 
ul/Psf] % .  

 

 

 

 

 

/f]Nkf sf]le* a"n]l^g 
ldlt 2077 a}zfv 21 ut] cfO{tjf/ 

c°-1                k[i&-18 

STAY HOME , STAY SAFE 

sf]le*-19 sf]/f]gf efO{/;nfO{ /f]syfd ug{ ;+s^ Jo:yfkg s]Gb|sf] -CMC)  u&g 



lhNnf ;+s^ Jo:yfkg s]Gb| -CMC) 

l;=g+= gfdy/ kb sfo{fno 
1 k|=lh=c= >L nId)f (sfn  ;+of]hs  lhNnf k|zf;g sfof{no 
2 k|d"v ;]gfgL >L ;"lw/ s]=;L= ;b:o >L v*\ubn u)f 
3 k|=gf=p=>L lrq axfb"/ u"?ª ;b:o lhNnf k|x/L sfof{no 
4 ;.k|=gf=p= >L s)f{ axfb"/ a"(f 

du/  
;b:o ;z:q k|x/L u"Nd  

5 k|=c=c= >L nId)f rf}w/L  ;b:o /fli «̂o cg";Gwfg lhNnf sfof{no¬ 
6 k|d"v *f= >L wgdfof #tL{ ;b:o /f]Nkf c:ktfn, /f]Nkf  
7 k|d"v >L clgn s]=;L= ;b:o ;lrj :jf:Yo sfof{no, /f]Nkf  
 

4= u[x dGqfno tyf cGo dflyNnf] lgsfox?af^ gLlt, lgb]{zg tyf cfb]zx?nfO{ k|efjsf/L 
(+uaf^ sfo{ ;Dkfbg tyf ;DkGg ug{ /f]Nkf lhNnf ;+s^ Joj:yfkg s]Gb|-CMC)  n] cUf|)fL e"ldsf 
v]n]sf] % . g]kfn ;/sf/$f/f #f]if)ff ul/Psf] ns*fpg kZrft /f]Nkf lhNnfdf lhNnf ;+s^ 
Joj:yfkg s]Gb| -CMC)n] gf]j]n sf]/f]gf efO{/; -sf]le* 19_ af^ lhNnfdf pTkGg x"g ;Sg] 
hf]lvdnfO{ lgoGq)f tyf ns *fpg sfo{nfO{ k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug{ ;"/Iff ;ldltsf] 
a}&s 6, sdf)* kf]i^sf] a}&s 5, ;+s^ Joj:yfkg s]Gb|sf] a}&s 3, cfk'lt{ Joj:yfkg ;DaGwL 
a}&s 1 u/L hDdf 15 j^f cf}krfl/s a}&sx? ;DkGg u/L cfjZos lg)f{ox? ul/Psf] % . ;fy} 
lhNnf ;+s^ Joj:yfkg s]Gb| -CMC) nfO{ Jojl:yt tyf l%^f] %l/tf] ?kdf cfOk/]sf ;+s^x?nfO{ 
;dfwfg ug{ Rapid Response Team -RRT_ / Patient Response Team -PRT_ u&g ul/Psf] .  

Rapid Response Team -RRT_ / Patient Response Team -PRT_ 

5= lhNnfdf pTkGg x"g ;Sg] hf]lvdx?nfO{ rf+*f] eGbf rf+*f] /f]syfd tyf lgoGq)f ug{ / 
hgdfg;df sf]le*-19 efO{/;÷sf]/f]gfsf] eonfO{ lg?T;flxt ug{ ldlt 2077÷01÷06 ut] Rapid 
Response Team -RRT_ / Patient Response Team -PRT_ u&g ul/Psf] .  

Rapid Response Team -RRT_ 

l;=g+= gfdy/ kb sfo{fno 
1 ;=k|=lh=c= /fd axfb"/ s]=;L= ;+of]hs  lhNnf k|zf;g sfof{no 
2 clws[t ;lxt g]kfnL ;]gf ;b:o >L v*\ubn u)f 
3 clws[t ;lxt g]kfn k|x/L ;b:o lhNnf k|x/L sfof{no 
4 h"lgo/ clws[t ;lxt ;z:q k|x/L an ;b:o ;z:q k|x/L u"Nd  
5 lhNnf hg:jf:Yo k|ltgLlw  ;b:o :jf:Yo sfof{no, /f]Nkf 
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/f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
       

2 



Patient Response Team -PRT_ 

l;=g+= gfdy/ kb sfo{fno 
1 ;=k|=lh=c= /fd axfb"/ s]=;L= ;+of]hs  lhNnf k|zf;g sfof{no 
2 lhNnf hg:jf:Yo k|ltgLlw  ;b:o :jf:Yo sfof{no, /f]Nkf 
3 clws[t ;lxt g]kfnL ;]gf -d]l*sn ^f]nL_ ;b:o >L v*\ubn u)f 
4 h"lgo/ clws[t ;lxt g]kfn k|x/L ;b:o lhNnf k|x/L sfof{no 
5 h"lgo/ clws[t ;lxt ;z:q k|x/L an ;b:o ;z:q k|x/L u"Nd  

 

 

x]Nk *]:s :yfkgf 

6= o; lhNnfdf sf]le*-19 sf z+sf:kb ladf/Lx? klxrfg ug{ / sf]le*-19 sf] eo sd ug{ 
;a} :yfgLo txx?df hDdf 21 j^f x]Nk *]:s :yfkgf ul/Psf] .   

x]Nk *]:sx? 

Đ.सं. èथानीय तह 
हालसàम चेकजाचँ गरेको 

जàमा संÉया  
हालसàम ÈवारेÛटाइनबाट ǒफता[ 

गरेको  संÉया 
हालसàम ÈवारेÛटाइन बसेको 

संÉया 
१ रोãपा न.पा. १३४१ ४६ ७९६ 

२ सǓुनल ४११६ ९१ १६९ 

३ सनुछहरȣ १०७५ ११४ ५७९ 

४ लुंĒी ३४२६ १२७ २६८ 

५ ǽÛटȣ ८४९० १८५९ २१८ 

६ पǐरवत[न १८४९ ६६ ६३३ 

७ थबाङ १५६४ ११ २०६ 

sf]le*-19 sf]/f]gf efO{/;nfO{ /f]syfd ug{ Rapid Response Team -RRT_ /  
Patient Response Team -PRT_  u&g 
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८ गंगादेव ६५९ २ २७८ 

९ माडी ११०० १५७ ११५६ 

१० Ǔğवणेी ३८३१ ८८५ ४७१ 

जàमा  २७४५१ ३३५८ ४७७४ 

 

 

 

lhNnfdf ePsf PDa"n]G;x? 

7=  Rapid Response Team -RRT_ / Patient Response Team -PRT_ nfO{ k|efjsf/L (+uaf^ 
kl/rfng u/L Quick Response tyf Quick Reaction ug{ lhNnfdf ePsf ;Dk")f{ PDa"n]G;x?nfO{ 
tof/L xfntdf /flvPsf] .  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

/f]Nkf g=kf=df :yfkgf ePsf] x]Nk *]:s ?G^Lu(L uf=kf= xf]n]/Ldf :yfkgf ePsf] x]Nk *]:s 

sf]le*-19 sf]/f]gf efO{/; /f]syfd tyf lgoGq)fsf] nflu tof/L xfntdf /flvPsf] PDa"n]G; 

STAY HOME , STAY SAFE 

4 /f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
       



PDa"n]G;x?sf] ljj/)f 

l;=g+= PDa'n]G; ePsf] :yfg PDa"n]G; gDa/ rfnssf] gfd rfnssf] ;Dks{ 
gDa/ 

s}= 

1 /f]Nkf g=kf= /f 1 em 112 u"? k|;fb s]=;L= 9847851187  
2 /f]Nkf g=kf= /f 1 r 657 lbks *f+uL 9847802248  
3 /f]Nkf g=kf= /f 1 r 452 hLjg *f+uL 9840459465  
4 ?G^Lu(L uf=kf= /f 1 em 124 /d]z s"df/ >]i& 9867595932  
5 ;"lgn:d[lt uf=kf /f 1 em 134 j/bfg rf}w/L 9843538644  
6 ;"lgn:d[lt uf=kf /f 1 em 130 s)f{ axfb"/ yfkf 9810905739  
7 ;"lgn:d[lt uf=kf /f 1 em 139 k")f{ axfb"/ lji^ 9869699409  
8 ;"lgn:d[lt uf=kf /f 1 r 635 lj/fh a"(fyf]sL 9866744762  
9 yjfé uf=kf= /f 1 em 135 k|j]z a"(F 9866253250  
10 kl/jt{g uf=kf= /f 1 em 163 /fd axfb"/ #tL{ 9866600917  
11 kl/jt{g uf=kf= /f 1 r 911 s"df/ jnL 9866935110  
12 df*L uf=kf= /f 1 r 705 ofd axfb"/ #tL{ 9866741300  
13 g]kfn /]*qm; ;f];fO{̂ L, 

lhNnf zfvf, /f]Nkf 
/f 1 r 328 u+uf axfb"/ #tL{ 9868602728  

 

Quarantine tyf Isolation  

8= 2076 r}q 17 ut];Dd lhNnf lelqg] ;j{;fwf/)fnfO{ xf]d Sjf/]G^fOgdf /flvg] tyf 18 ut] b]vL 
lelqg] ;j{;fwf/)fx?nfO{ clgjfo{ Sjf/]G^fOgdf /fVg] Joj:yf ul/Psf] / lhNnfdf 8132 hgf;Dd 
;j{;fwf/)fx?nfO{ Sjf/]G^fOgdf /flvPsf] .  

/f]Nkf lhNnfdf sf]le*-19 /f]syfd tyf lgoGq)fsf] nflu tof/  
ul/Psf] Quarantine tyf Isolation 

 
/f]Nkf lhNnfdf ePsf Quarantine tyf Isolation  sf] ljj/)f 

Ǔस.
नं. 

अèपताल/èथान 
Quarantine 
को Ĥकार 

Quarantine Isolation 

कै बेड 
¢मता  

Occupied 
बेड 

खǒटएको 
èवाèØय 

कमȸ  संÉया 

ICU 
बेड 

साधारण 

बेड 

जàमा  
बेड 

Occupied 
बेड 

खǒटएको 
èवाèØय 

कमȸ संÉया 

1 
िजãला अèपताल, 

रेउघा ;fwf/)f - - - - १७ १७ 13 (-ve) २   

2 रोãपा न.पा., ǓलवाǍ ;fwf/)f ७९६ ७९६ २ - - - - -   

 3 सǓुनल èमǓृत गा.पा. ;fwf/)f १७५ १६९ २ - २ २ - १   

4 सनुछहरȣ गा.पा. ;fwf/)f ५७९ ५७९ २ - - - - - 
 5 लĒुी गा.पा. ;fwf/)f २६८ २६८ २ - - - - -   

6 ǽÛटȣगढȣ गा.पा. ;fwf/)f २१८ २१८ २ - 4 4 - -   

7 पǐरवत[न गा.पा. ;fwf/)f ७३३ ६३३ २ - - - - -   

/f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
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8 थवाǍ गा.पा. ;fwf/)f २०७ २०६ २ - - - - -   

9 गंगा देव गा.पा. ;fwf/)f ३२० २७८ २ - - - - -   

10 माडी गा.पा. ;fwf/)f ११६३ ११५६ २ - - - - -   

11 Ǔğवेणी गा.पा. ;fwf/)f ४७१ ४७१ २ - - - - -   
 

hàमा 
 

4930 4774 २० - २३ २३ 2 ३  
 

-gf]̂  M- ldlt 2077 a}zfv 21 ut] cfO{tjf/ ;Ddsf] Quarantine tyf Isolation df a:g]x?sf] ljj/)f_ 

:jfa ;+sng tyf RDT kl/If)f 

9= sf]le*-19 sf z+sf:kb ladf/Lx? klxrfg u/L sf]/f]gf efO{/; ;+qmd)f eP÷gePsf] kQf 
nufpg :jf:Yo dGqfnoaf^ 300 j^f RDT KITS  / k|b]zaf^ 200 j^f RDT KITS  u/L hDdf 
500 j^f RDT KITS  k|fKt ePsf] . 300 hgfsf] r]shfr ubf{ ;a} hgfsf] g]u]l^e l/kf]̂ { k|fKt 
ePsf] .  

:jfa ;+sng tyf RDT kl/If)fsf] ljj/)f 

l;=g+= g=kf= tyf 
uf=kf= 

:jfa 
;+sng 
;+Vof 

:jfa ;+sng l/kf]̂ { RDT kl/If)f 
kf]h]l^e g]u]l^e RDT kl/If)f kf]h]l^e g]u]l^e 

1 
िजãला अèपताल, 

रेउघा 
11  11 10  10 

2 
रोãपा न.पा., 
ǓलवाǍ 

0  0 33  33 

 3 
सǓुनल èमǓृत 
गा.पा. 

2  2 6  6 

4 सनुछहरȣ गा.पा.    29  29 

5 लĒुी गा.पा.    109  109 

6 ǽÛटȣगढȣ गा.पा.    17  17 

7 पǐरवत[न गा.पा.    33  33 

8 थवाǍ गा.पा.    10  10 

9 गंगा देव गा.पा.    -  - 

10 माडी गा.पा. 0  0 53  53 

11 Ǔğवेणी गा.पा.    -  - 

hDdf  13  13 300  300 

/f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
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sf]le*-19 sf]/f]gf efO{/; ;r]tgf sfo{qmd 

10= lhNnf ;+s^ Joj:yfkg s]Gb|n] -CMC) gf]j]n sf]/f]gf efO{/; -sf]le* 19_ af^ lhNnfdf 
pTkGg x"g ;Sg] hf]lvdnfO{ lgoGq)f tyf lgDg cg";f/sf] ;r]tgf sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

 -s_ sf]le*-19 sf]/f]gf efO{/; ;DalGw ;r]tgf d"ns ;Gb]zx? k|jfx ug{ g=kf= tyf 
 uf=kf= x?nfO{ kDKn]l^ª ug{ lgb]{zg lbOPsf] .  

 

  

 

:jfa ;+sng ub}{ :jf:YosdL{ :jfa ;+sng ub}{ :jf:YosdL{ 

/f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
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sf]le*-19 gf]j]n sf]/f]gf efO{/; ;DalGw hgr]tgfd"ns sfo{qmd cGtu{t kDKn]̂ \;x?  
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 -v_ :yflgo /]l*of], Pkm=Pd=, cgnfO{g kqklqsf tyf :yflgo ]̂lnlehgx?df sf]le*-19 
 efO{/; ;DalGw ;r]tgf d"ns ;Gb]z k|jfx ug{ lgb]{zg lbO{Psf] . 

-u_  sf]le*-19 efO{/;nfO{ /f]syfd ug{ :yflgo ;/sf/x?nfO{ cf-cfk\mgf] lhDd]jf/ 
 O{nfsfx?df ljifflb %g{ lgb]{zg lbOPsf] . 

 

 

  

 

 

 

 

 

-#_ ns *fpg sfo{nfO{ k")f{ ?kdf sfof{Gjog ug{ gfsf tyf ;Da]bglzn :yfgx?df k|x/L 
 tyf ;}lgs t}gfy u/L e]lxsn / km"̂  k «̂f]n sfo{ ;+rfng ul/Psf] .  
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ahf/ jl/kl/ ;f]l*od xfO{*«f]Snf]/fO{* ls^gfzs cf}ifwL %ls{b} 

e]lxsn / km"̂  k «̂f]n sfo{ ;+rfng 
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-ª_ ljb]zaf^ cfPsf tyf l%d]sL lhNnfaf^ cfpg" ePsf JolQmx?nfO{ clgjfo{ Sjf/]G^fO{g 
tyf cfO;"n]zgdf /fVg lgb]{zg lbOPsf] . 

 

   

/f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
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ef/t tyf cGo lhNnfx?af^ cfPsf :yflgo afl;Gbfx? 

STAY HOME , STAY SAFE 

ef/t tyf cGo lhNnfx?af^ cfPsf :yflgo afl;Gbfx?sf] nflu ?G^Lu(L uf=kf=n]  

tof/ kl/Psf] Sjf/]G^fO{g 



/f]Nkf lhNnfdf ef/t tyf cGo t];|f] d"n"saf^ cfPsf JolQmx? 

10= g]kfn ;/sf/$f/f hf/L ul/Psf] ns *fpg kZrft /f]Nkf lhNnfdf ef/t tyf cGo t];|f] 
d"n"saf^ cfPsf JolQmx?sf] klxrfg u/L Quarantine tyf Isolation df /fVg] sfo{ ;DkGg ug"{sf 
;fy} z+sf:kb JolQmx?sf] RDT KITS $f/f sf]le*-19 sf] kl/If)f ul/Psf] . ldlt 2077÷01÷12 
ut] lhNnf ;+s^ Joj:yfkg s]Gb|n] (CMC) ;Dk")f{ g=kf= tyf uf=kf=sf cWoIfx?sf ;fy} lhNnfsf 
;/f]sf/jfnf JolQmx? ;lxt sf]le*-19 tyf sf]/f]gf /f]syfd ;DaGwdf a}&s ;DkGg ul/Psf] . ;f] 
a}&sdf g]kfnL ;]gf$f/f lgs^ eljiodf ef/t tyf cGo t];|f] d"n"saf^ cfPsf JolQmx?sf] :jfa 
kl/If)f ug]{ of]hgf adf]lhd :jfa ;+sng of]hgf tof/L xfntdf /flvPsf] . 

-s_ ef/t tyf t];|f] d"n"sa^ /f]Nkfdf cfPsf JolQmx?sf] ljj/)f 
l;=g+= g=kf=÷uf=kf= ef/t t];|f] d"n"s hDdf s} 

stf/ b"aO{ dn]l;of a+unfb]z hfkfg ;fpbL 
c/a 

Po/ 
c/ljof 

k|mfG; o"PO{ blIf)f 
sf]l/of 

1 /f]Nkf g=kf= 15 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 20  

2 lqj])fL 
uf=kf= 

40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40  

3 kl/jt{g 
uf=kf= 

26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26  

4 ;"lgn:d[lt 
uf=kf= 

206 5 1 1 1 1 1 0 0 0 0 216  

5 ?G^Lu(L 
uf=kf= 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18  

6 df*L uf=kf= 5 3 0 २ 0 0 0 0 0 1 1 12  

7 n"é|L uf=kf= 45 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 54  

8 yjfé 
uf=kf= 

20 1 ० 1 0 0 1 0 0 0 0 23  

9 ;"g%xf/L 
uf=kf= 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12  

10 u+ufb]j 
uf=kf= 

267 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 267  

hDdf  654 17 5 4 1 1 2 1 1 1 1 688  
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-v_ ef/t tyf cGo t];|f] d"n"saf^ cfPsf JolQmx?sf] :jfa kl/If)f ug]{ of]hgf  

Ǔस.नं. 
SWAB k/LIf)f गनु[ पनȶ 

संवेदनǓसल èथानहǽ 

Helipad location 
/lattitude longitude 

SWAB संकलन 

 आवæयक संÉया 
कै. 

१. 

सǓुनलèमǓृत गा.पा.  

सǓुलचौर Lat.28°14'56'' र 

Long.82°43'54'' 

(क) सǓुनलèमǓृत गा.पा. M- २१६ 
(ख) रोãपा न.पा. M- २० 
(ग) लÌुĒी गा.पा. M- ५४ 
(घ) सनुछहारȣ गा.पा. M- १२ 
जàमा M- ३०२ 

  

पǐरवत[न गा.पा.  

धामाचौर फुटबल ĒाउÖड 
Lat.28°25'58'' र 

Long.82°25'27'' 

(क) थवाǍ गा.पा. M- २३ 
(ख) पǐरवत[न गा.पा. M- २६ 
(ग) माडी गा.पा. M- १२ 
जàमा M- ६१ 

Ǔğवेणी गा.पा.  

सरु¢ा गãुम दहवन 

Lat.28°12'47'' र 

Long.82°39'56'' 

(क) ǽÛटȣगढȣ गा.पा. M- १८ 
(ख) Ǔğवेणी गा.पा. M- ४० 
जàमा M- ५८ 

गंगादेव गा.पा.  

सÉुखा ओडार 

Lat.28°26'00'' र 

Long.82°25'10'' 

(क) गंगादेव गा.पा. M- २६७ 
जàमा M- २६७ 

जàमा ६८८  

 

/fxt ljt/)f 

11= o; lhNnfdf /x]sf ul/a tyf ljkGg ju{sf JolQmx?nfO{ /fxt pknAw u/fpg 
;Dk")f{ :yflgo txx?n] cfk\mgf] sfo{ ;+rfng ul/;s]sf] . 

 

 

 

 

STAY HOME , STAY SAFE 

/f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
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ul/a, clt ljkGg tyf Hofnf dhb"/L u/L vfg] ju{x?sf] %gf}̂  u/L /fxt ljt/)f u/]sf] 



/fxt ljt/)f 

l;=g+= g=kf÷uf=kf= kl/jf/ 
;+Vof 

/fxt ljt/)f s}= 

rfdn 
s]=hL= 

bfn 
s]=hL= 

t]n 
ln^/ 

g"g 
s]=hL= 

 

1 

रोãपा न.पा., ǓलवाǍ 

142 4300 485 330 380  

2 

सǓुनल èमǓृत गा.पा. 

51 510 51 51 51 ४ नं. वडा काया[लयले ǒवतरण गरेको 

3 सनुछहरȣ  गा.पा. 0 0 0 0 0  

4 लĒुी  गा.पा. 0 0 0 0 0  

5 ǽÛटȣगढȣ  गा.पा. 576 13564 576 288 576  

6 पǐरवत[न  गा.पा. 504 12600 1512 504 1008  

7 

थवाǍ  गा.पा. 

0 0 0 0 0 २१०० के.जी. चामल ३५० के.जी. दाल 
५०० के.जी. ननु खǐरद गरȣ ǒवतरण गनȶ 

तयारȣमा रहेको  
8 

गंगादेव  गा.पा. 

0 0 0 0 0 २१०० के.जी. चामल २००० के.जी. दाल 
२०० के.जी. िचनी खǐरद गरȣ ǒवतरण गनȶ 

तयारȣमा रहेको 
9 माडी  गा.पा. 15 742 19 30 15  

10 Ǔğवेणी  गा.पा. 200 5650 883 439 460  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
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ul/a, clt ljkGg tyf Hofnf dhb"/L u/L vfg] ju{x?sf] %gf}̂  u/L /fxt ljt/)f u/]sf] 

STAY HOME , STAY SAFE 



;fdfu|L x:tfGt/)f  

 

12= phf{, hn;|f]t tyf l;+rfO{ dGqL df= jif{dfg k'gHo' / :jf:Yo ;]jf ljefuaf^ sf]/f]gf efO{/; 
lgoGq)f tyf /f]syfdsf nflu /f]Nkf lhNnfdf k|fKt x"g cfPsf] ;fdfu|Lx? lgDg lgsfo tyf 
sfof{nox?nfO{ x:tfGt/)f ul/of] .  

CMC af^ ljtl/t ;fdfu|L ljj/)f 
qm=;+= lgsfo÷sfof{no PPE IR yd{ld6/ k+hf ;]lg6fO{h/ dfS; 
! /f]Nkf g=kf= !# ! *) ! ^$) 
@ ;'lgn :d[lt uf=kf= * ! *) ! ^$) 
# ;'g5x/L uf=kf= * ! ^) ! ^@) 
$ n'+u|L uf=kf= ( ! ^) ! ^@) 
% ?G6Lu9L uf=kf= !! ! *) ! ^$) 
^ kl/j{tg uf=kf= ( ! ^) ! ^@) 
& yafª uf=kf= * ! ^) ! ^@) 
* u+ufb]j uf=kf= !) ! *) ! ^$) 
( df8L uf=kf= !! ! ^) ! ^@) 
!) lqj]0fL uf=kf= !! ! *) ! ^$) 
!! /f]Nkf c:ktfn /]p3f @)  !)) – $)) 
!@ ;fd'bflos cfFvf c:ktfn @     
!# cfktsflng df}Hbft !*  !&% @ %)) 
!$ lhNnf k|x/L sfof{no –  %) ! #)) 
!% ;z:q k|x/L u0f –  @% – %) 

 
CMC df k|fKt ;fdfu|L ljj/)f 

qm=;+= ;fdfu|Lsf] gfd df= dGqL Ho"af6 :jf:Yo ljefuaf6 hDdf 
! PPE !#) yfg !) yfg !)) yfg 
@ k+hf !))) yfg %) yfg !)%) yfg 
# ;]lg6fOh/ * yfg % yfg !# yfg 
$ dfS; $))) yfg – !))) yfg 
 

ahf/ cg"udg 

12= ns *fpgsf] ;dodf df}sf %f]kL cglws[t ?kdf sfnf] ahf/ u/L d"No a[l$ ug]{ 
k;nx?nfO{ s*f sf/jfxL ug]{ lg)f{o lhNnf k|zf;g sfof{non] lnPsf] . u"gf;f] tyf ph"/ k/]sf 
k;nx?df cg"udg ug]{ sfo{ hf/L g} /x]sf] / o; lhNnfdf cg"udg ubf{ vfBfGg tyf cTofjZos 
:jf:Yo ;fdfu|Lx? kof{Kt dfqfdf /x]sf] . ;j{;fwf/)f hgtfx?sf] ;"ljwfnfO{ dWogh/ ub}{ 
cTofjZos ;]jf tyf ;fdfgx?sf] ("jfgLsf] nflu lhNnf k|zf;g sfof{noaf^ xfn;Dd 530 j^f 
;jf/L kf; pknAw u/fO{Psf] . 

 
STAY HOME , STAY SAFE 

/f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
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kmf]̂ f] Uofn]/L 

 

STAY HOME , STAY SAFE 

:jf:YosdL{n] :yflgox?nfO{ r]shf+r ub}{ Sjf/]G^fO{gdf a;]sf JolQmx?sf] nflu :yflgo txsf] tof/L 

/fxt ;fdfu|L ljt/)f 
/fxt ;fdfu|L lng] qmddf ;fdflhs b"/L sfod u/L 

nfO{gdf :yflgo afl;Gbf 

/f]Nkf g=kf= df xft w"gsf] nflu agfPsf] /fxt ;fdfu|L ljt/)f 

/f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
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ljljw ultljlwx? 

  

STAY HOME , STAY SAFE 
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/f]Nkf g=kf= 4 l:yt ahf/ jl/kl/ ;f]l*od 
xfO{*«f]Snf]/fO{* ls^gfzs cf}ifwL %ls{b} 

/f]Nkf g=kf= 4 l:yt ahf/ jl/kl/ ;f]l*od 
xfO{*«f]Snf]/fO{* ls^gfzs cf}ifwL %ls{b} 

/f]Nkf g=kf= 4 l:yt x]Nk *]:sdf 
:yflgox?nfO{ r]shf+r ub}{ :jf:YosdL{ 

:jfa ;+sng ug]{ qmddf :jf:YosdL{ 

:jfa ;+sng ug]{ qmddf :jf:YosdL{ ¥oflk* *fO{Ugf]l;; ls \̂;x? 



 

x]Nk *]:s :yfkgf ljb]z÷cGo lhNnfaf^ cfPsf :yflgo  

ljb]z÷cGo lhNnfaf^ cfPsf :yflgox?sf] /]s*{ 
tyf :jf:Yo kl/If)f  

ljb]z÷cGo lhNnfaf^ cfPsf :yflgosf] nflu 
Sjf/]G^fO{gsf] Joj:yf 

ljb]z÷cGo lhNnfaf^ cfPsf :yflgosf] nflu 
Sjf/]G^fO{gsf] Joj:yf 

ljb]z÷cGo lhNnfaf^ cfPsf :yflgosf] Sjf/]G^fO{gdf 
a:b} 

/fxt ljt/)f  ;fdflhs b"/L sfod ub}{ /fxt ljt/)f  

/f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
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STAY HOME , STAY SAFE 

?G^Lu(L ufp+kflnsfn] sf]le*-19 tyf sf]/f]gf efO{/; /f]syfd ug{ rfn]sf sbdx? 



;r]tgf ;Gb]z 

/f]Nkf sf]le* a"n]l^g     
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STAY HOME , STAY SAFE 



;r]tgf ;Gb]z  
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STAY HOME , STAY SAFE 

g]kfn ;/sf/ 
u[x dGqfno 

lhNnf k|zf;g sfof{no 
 

;+s^ Joj:yfkg ;ldlt -CMC_ 
/f]Nkf lhNnf, lnjfé 

 
kmf]g gDa/-M086440110 
k\mofS; gDa/-M086440133 
O{d]n-M rolpadao@gmail.com 
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